
 

MEMORIA A CREBA 2017 
  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MEMORIA A CREBA 2017 

 

Página 1 

[Seleccionar fecha] Datos da Entidade 

 

ASOCIACION PRO SAUDE MENTAL “A CREBA” -   CIF. G-15.476.310 

CENTRO A CREBA NOIA -Polígono Industrial Augalevada, s/n 

15210 Noia (A Coruña) - Tfno./Fax 981 824 921 

CENTRO A CREBA BARBANZA – Rúa Abesadas, 11 – P1. B 

15960 Ribeira (A Coruña) - Tfno./Fax  981 107 013 

 

Composición da Xunta Directiva 

Nombre e Apelidos Cargo 

José Ramón Girón García Presidente 

Isabel Fernández Lema Secretaria 

Jesús Mª Martínez Romero Tesoreiro 

María Susana Domínguez  Pérez Vogal 

Mª Eugenia Olveira Brión Vogal 

Jonathan Romay España Vogal 

Elvira Gómez Santos Vogal 

Mª Carmen Martínez España Vogal 

 

Data de Constitución e Forma Xurídica 

A Asociación Pro Salud Mental “A Creba” foi constituida o 2 xullo do 1994 como 

entidade sen ánimo de lucro, aconfesional e apolítica, e conta actualmente con 349 

asociados.  

Ambito de actuación   

A Creba ten ámbito Autonómico desde 2014. 

Sectores de intervención  

Conforme consta no RUEPPS da Xunta- Rexistro Único de Entidades Prestadoras de 

Servizos Sociais- Xunta: Familia, Infancia, Igualdade, Discapacidade e Menores 

 

Rexistros nos que está inscrita: 

 Rexistro Provincial de Asociacións: Número 3.711 

 Rexistro Nacional de Asociacións: Número 81.059 

 Rexistro Único de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais (RUEPPS): Nº  S-769 
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MISIÓN DA ENTIDADE 

Mellorar a calidade de vida de persoas con enfermidades mentais severas de 

curso crónico, familias e/ou coidadores, e colectivos en risco de exclusión social 

como persoas con discapacidade, mulleres e prevención en menores.  

Obxectivos  

Obxectivos da entidade segundo art.4º Estatutos: 

a) Promover aquelas intervencións na área da saúde mental non cubiertas polas 

institucións existentes, co fin de melloraR a calidade de vida de afectados e familiares, 

buscando unha mellor relación entre o enfermo psíquico, o medio familiar, social e a 

ser posible laboral. 

b) Información, educación e concienciación sobre o enfermar psíquico. 

c) Toma de contacto e apoio solidario entre familiares de enfermos psíquicos. 

d) Estimular aquelas iniciativas propias e alleas dirixidas a facilitar a posible reinserción 

psicosocial de ditos enfermos, entendéndose por tales aquelas persoas cunha 

discapacidade a consecuencia da enfermidade mental severa e/ou crónica que 

padecen e no que o estado non é incompatible coa súa  reinserción psicosocial. 

e) Atender as necesidades específicas da muller e dos menores con discapacidade a 

consecuencia de doencias mentais 

f) Fomentar a igualdade de ámbolos dous sexos, posibilitando a incorporación na vida 

económica, cultural, social e laboral, tanto nos propios afectados como dos seus 

familiares. 

g) Inserción sociolaboral de colectivos en risco ou situación de exclusión 

h) Atención sociosanitaria a persoas con trastornos mentais persistentes con outras 

problemáticas aditivas asociadas 

i) Prestación de servizos a persoas dependentes e/ou coidadores, sexan asistenciais, 

residenciais, sociolaborais ou formativos. 

j) Desenvolver medidas ou accions dirixidas a favorecer a inclusión social das 

persoas máis desfavorecidas, entre outras, a prestación de información sobre os 

recursos sociais dispoñibles, acompañamento, etc. 
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PREMIOS E MENCIONS Á ENTIDADE 

  GRUPO VOZ 1998 – Premio o Traballo Solidario   

 AAEN (Asociación Actividades Empresariais de Noia) -

 BERBERECHO DE PRATA 2006 POÑER FOTO 

 FUNDACION LUIS TILVE 2011: Premio o Traballo 

Digno 

 Premio á Mellor Curta Comarcal 2012 pola 

presentación da Curta “Ramón e Xulia” 

                           

 

 

                                                                              

 

                                                                             Premio o Traballo Digno 2011 

 

[Seleccionar fecha] Persoas atendidas  

 

 Durante 2017 foron atendidas nos servizos de A Creba un total de 96 persoas. 

0

5

10

15

20

PROCEDENCIA USUARIOS ATENDIDOS 2017

NOIA LOUSAME OUTES MUROS PTO. DO SON

RIANXO RIBEIRA BOIRO OUTROS

 

 



MEMORIA A CREBA 2017 

 

Página 4 

[Seleccionar fecha] Resumo de Actividades e Servizos  

 

2 Centros de Rehabilitación Psicosocial e Laboral, en Noia e Riveira 

 Con un total de 60 prazas concertadas co SERGAS. 

Centro Ocupacional: Cun total de 20 prazas 

8 prazas concertadas coa Conselleria de Politica Social 

 4 vivendas protexidas 

 Con 20 prazas residenciais concertadas co SERGAS. 

 

Otros programas complementarios:  

¶ Intervención con Familias, Respiro Familiar, Atención Integral, Atención a Domicilio 

no medio rural, Programa Integral de Apoio a Mulleres, Itinerarios e actividades de 

Formación para a Inclusión Social, Campañas de Sensibilización e Prevención DALLE 

VOZ, en Poboación xeral, medios de comunicación e menores, Actividades de 

Participación Social e comunitaria. 

¶ Formación de alumnos de distintas disciplinas académicas 

¶ Colaboración con distintas entidades tanto públicas como privadas 

 

 

 

 

 

 [Seleccionar fecha] 
Recursos Humanos 

 

 

EQUIPO 

PROFESIONAL 

Equipo técnico Centros e Servizos de Noia 

2 psicólogas, 1 pedagoga, 1 traballadora social, 2 mestras talleres, 

1 monitora, 2 conductores, 1 asistente domiciliario,  

1 auxiliar administrativa, 1 limpiadora 

Persoal Temporal Programas Cooperación: 

1 comercial, 1 técnico  sociosanitario, 1 informático, 1 coidadora, 1 

nonitora 

Persoal Colaborador: 

Mestre de informática (Mestre de IES)) 

Mestre Actividades de formación básica (Xubilada  voluntaria) 
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Durante o ano 2017 traballaron contratadas pola entidade nos 

Centros e Servizos da entidade 16 persoas  

 

[Seleccionar fecha] Recursos Asistenciais Diurnos 

 

Noia 

En 2017 houbo un total de 13 novas demandas de atención nos recursos asistenciais 

de Noia. 

Ademáis das actividades específicas de rehabilitación psicosocial, foron realizados 

actividades prelaborais nos seguintes Obradoiros: Pasta de Papel, Coiro, Enmarcación, 

Obradoiro de Cestería: en mimbre, médula de saúco e Vimbio autóctono, Bolsas de Papel e 

Encadernación. 

Outras actividades: Obradoiro de novas tecnoloxías e Formación básica de adultos, 

Baile Galego, Pilates, Psicomotricidade. Imaxe persoal e Actividades deportivas no pabillón 

municipal (baloncesto e futbol sá)  

 

Semanalmente  realízanse actividades de Integración Comunitaria. 

 

APOIO TECNICO 

Asesoría Laboral, Contable e Fiscal/Tesorería e Facturación: 

Algalia e Landín 

Recursos Operativos:  

Inxenio (Web, Hosting), Inforede (Servidor). 

Control Legalidade:   

Umivale (Riscos Laborais), Norprevención ( Vixiancia de saúde), Bio-

ambiental (Control de plagas), C.L.T.( LOPD) e IGM (Seguridade) 

 

ALUMNOS 

FORMACION 

 

Psicoloxía:      1 Alumnas Prácticum Grao (1 en CRPL  Noia) 

 

 

VOLUNTARIADO 

4 colaboradores en eventos, actividades de recadación e programas 

de lecer 

1 voluntarias colaboran en actividades con usuarios 
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Noia 

Centro Rehabilitación Psicosocial e Laboral  

O Centro de Rehabilitación Psicosocial e Laboral “A Creba” como dispositivo de 

atención diurna, globalizada e multidisciplinar para persoas que padecen enfermidades 

mentais crónicas cumpren coa finalidade da rehabilitación psicosocial e integración social e 

laboral dos usuarios do xeito máis digno, autónomo e normalizado posible. Actualmente 

cóntase con 40 prazas concertadas polo SERGAS. 

Durante 2017 foron atendidas un total de 42 persoas 

Centro Ocupacional en Noia 

Centro de atención diurna específico de atención ocupacional,  que atenden persoas 

con enfermedades mentais severas e/ou crónicas, orientado a preparación, integración 

laboral e autonomía persoal. Actualmente contase con 8 prazas concertadas pola Consellería 

de Politica Social. 

As actividades ocupacionais se realizan no Obradoiro de Deseño Textil, no que se 

utilizan materiais diversos como Liño, Feltro e Lá, e outros complementarios como tablilla 

de madeira, papel, etc. 

 Durante 2017 acudiron ao centro un total de 9 persoas 

Ribeira 

Centro Rehabilitación Psicosocial e Laboral 

Dispositivos de rehabilitación integral do enfermo no que se combinan e simultanean 

terapias e técnicas específicas de rehabilitación psicosocial con outras ocupacionais e de 

integración comunitaria. 

As actividades realizadas nos obradoiros ocupacionais e prelaborais foron en 2017: 

Coiro, Papel Maché, Tecidos con Lá, Feltro, Encadernación e obradoiro de Refugallos. 

      Outras actividades complementarias levadas a cabo foron Animación á lectura, 

Alfabetización Informática, Psicomotricidade, Exercicios Motóricos e actividades deportivas, 

e Grupo de Canto, coa colaboración da Asociación Sartaxas de Porto do Son. 

Foron atendidas un total de 23 persoas. 
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[Seleccionar fecha] Recursos Residenciais 

 

A Creba xestiona 4 Vivendas Protexidas, como alternativa de aloxamento, desde o ano 

2000, no que se puxo en marcha o primeiro piso. 

As vivendas están ubicadas no municipio de Noia, 3 delas están en réximie de alugueiro 

e unha delas está cedida polo Concello de Noia. 

Durante o ano 2017 residiron nas vivendas protexidas un total de 21 persoas 

procedentes de distintos municipios das provincias de A Coruña. 

A distribución das prazas dos residentes é paritaria, 50 %, 10 homes e 10 mulleres. 

 

[Seleccionar fecha] Intervención e Apoio a Familias 

 

Programa de Asesoramento e Apoio  

Actividade permanente dirixida a familiares e/ou coidadores e achegados a persoas 

con enfermidades mentais que o solicite por calquera medio. Pode ser en presencia física 

en calquera das dúas sedes da entidade, por vía telefónica coma por medio de correo 

electrónico. Durante o ano 2017 foron atendidas 82 personas neste servizo 

 

Programa de Intervención Familiar, Psicoeducación e Axuda Mutua 

Durante 2017 participaron nos Grupos de Psicoeducación e Axuda Mutua, actividades 

levadas a cabo en Noia e Riveira un total de 43 familiares e/ou coidadores, 15 en Noia e 

28 en Ribeira 

Actividade financiada pola Convocatoria do IRPF 16-17 do Ministerio Sanidade e 

Politica Social. 

 

[Seleccionar fecha] Inclusión Socio-laboral - Actividades Formativas 

 

Actuacións Realizadas: 

Itinerarios de Inclusión Sociolaboral para persoas con discapacidade 

Actuacións dirixidas a persoas en risco de exclusión social debido ás dificultades para 

incorporarse ao mercado laboral. 
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Formación: Formación en Habilidades Básicas de Axuste Laboral 

Actuacións enmarcada na convocatoria de subvencións plurianuais convocada pola 

Dirección Xeral de Inclusión Social financiada pola Consellería de Politica Social e Fondo 

Social Europeo. 

 

[Seleccionar fecha] Servizos e Proxectos Complementarios 

 

Apoio integral a Mulleres con Doenzas Mentais Procedentes do Medio Rural: 

Programa dirixido a Mulleres en situación de Especial Vulnerabilidade 

As actividades realizáronse de xeito continuado desde xaneiro a decembro 2017, e 

participaron un total de 20 mulleres.  

 Esta actuación está financiada polo Servizo de Igualdade da Consellería de 

Presidencia da XUNTA 

As actividades son levadas a cabo con mulleres con discapacidade procedentes do 

medio rural, participando en actividades grupais de número reducido, apoio e 

acompañamento de xeito persoalizado. A atención é integral e integrada en coordinación 

co equipo interdisciplinar que participa en cada caso.  

Programa de Acompañamento Integral 

Dirixido a persoas non atendidas noutros servicios, derivados da Unidade de Saúde 

Mental correspondiente o por propia demanda das familias, previa avaliación do caso 

polos profesionais implicados en cada ún. 

O obxectivo principal deste programa é a incorporación activa ós recursos socio-

comunitarios co obxectivo de mantér á persoa con doencias mentais no seu entorno 

comunitario cunha calidade de vida digna na que exista unha implicación do usuario na 

súa rehabilitación,  participación familiar na recuperación e implicación da comunidade. 

Durante 2017 foron atendidas un total de 24 persoas.  

Actividade financiada pola Convocatoria do IRPF 16-17 do Ministerio Sanidade 

Servizos Sociais e Igualdade  

Programa de Respiro Familiar 

Durante 2017 se realizaron estancias temporais breves na que en grupos reducidos 

se realizan actividades de lecer, actividades propias da vida cotiá e fomento das relacións 

interpersonais e integración comunitaria.  

Nestas actividades participaron un total de 41 persoas. 
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Actividade financiada pola Convocatoria do IRPF 16-17 do Ministerio Sanidade, 

Servizos Sociais e Igualdade  

Programa de Lecer 

 

 

Atención a Domicilio no Medio Rural  

No que participaron un total de 3 persoas do entorno rural das comarcas de 

atención. 

Acción incluida no Convenio  asinado entre FEAFES GALICIA  e a Consellería de 

Traballo e do Benestar 

Información e asesoramento a familias e persoas con enfermidade mental 

 

Este ano foron atendidas un total de 81 persoas afectadas, familiares/coidadores. 

Acción incluida no Convenio  asinado entre FEAFES GALICIA  e a Consellería de 

Traballo e do Benestar 

 

 

                                                                    

 

[Seleccionar fecha] Actividades Comunitarias e de Participación Social 

 

 

 Exposicion y venta de pintura y escultura  

 

 

Servizo de Transporte 

A entidade dispón de 2 minibuses de 16 e 23 

prazas e 3 furgonetas de 9 prazas para o 

desprazamento dos usuarios e usuarias que acuden 

aos recursos asistenciais diariamente, así como para 

desprazamentos de programas de respiro e 

actividades de integración comunitaria. 
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 Feira Praza do Obradoiro. Proxecto ENKI. Santiago de Compostela 

 Obradoiro Tradicional  en Boiro 

 Feira Medieval de Noia 

 Rastrillo Solidario" en Noia 

 Exposición e Venda de Pintura e Escultura de artistas recoñecidos no Coliseo Noela 

en Noia. O 40% das vendas iba destinado á nosa entidade. Organizada por Cristina 

Carballedo (SUMARTE) 

  

 Participación na gran recollida 2017 

co banco  de alimentos 

 

 Visita a Praia de Testal, para ver ao 

cociñeiro Alberto Chicote, que esta con as 

mariscadoras e mariscadores nos bancos 

marisqueiros, dentro das actividades que 

levan a cabo no II Exaltacción do 

Berberecho do 23 ao 26 novembro 

 

 Xornadas Náuticas Adaptadas 

 Curtas Film Fest, en Vilagarcia de Arousa 

 Feira de Noia Histórica en Noia  

 Feira de Artesanía Pobra do Caramiñal 

 Exposición Centro social en  Boiro 
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 Mercado tradicional en Lousame 

 Obradoiros en vivo no Dia Mundial do Medio ambiente en Noia 

 Feira artesanal  “A Dorna” en Ribeira   

 Romería da Diversidade. Ribeira 

 Ruta sendeirismo "Rego das Cunchas" - Pontenafonso 

 

Actividades nas que participan usuarios de A Creba organizadas por outras 

entidades 

 Teatro de Ambar - A Pobra 

         

                                                             

 Feira Celta" de Porto do Son 

 Feira da educación en Ribeira 

 Participación no Xuño cutural - Riveira 

(obradoiros en vivo) 

 Actuación  coral dos usuarios na 

Residencia de Maiores - Riveira 

 Rastrillo Solidario en Ribeira 

  

 III Feira da Educación, no edificio Novo 

Mercado Abastos de Ribeira. 

 Xornadas deportivas de Misela 

 Xornadas deportivas organizadas pola 

Asociación Misela (Lousame) 

 Andaina organizada pola Asociación Ámbar 

(Rianxo).  

 Xornadas Nauticas de Vela Adaptada - Cabo de 

Cruz ( con Misela) 

 

 Xornada deportiva  organizada por 

Adisbismur. 

 



MEMORIA A CREBA 2017 

 

Página 12 

Visitas e Actividades destacadas nas que participan usuarios e usuarias dos 

centros asistenciais. 

 Festa do Antroido, casa Rio do Porto en Noia 

 

                                                                              

 

 

[Seleccionar fecha] Campaña de Sensibilización DALLE VOZ 

 

Campaña contínua enmarcada no Proxecto Global Antiestigma que leva a cabo a 

entidade desde 2009 dirixida a alumnos dos Centros de Ensino Secundario e mestres.                   

O obxectivo principal é Informar para Educar, Sensibilizar e Normalizar para reducir 

o estigma, favorecendo a Prevención.  

 Leváronse a cabo 3 actuacións en 2017. 

 II Olimpiadas organizadas pola Asociación A Creba, 

Dia Mundial da Saúde Mental 

 Visita aos Museos Coruñeses - Domus, Acuario e 

Casa das Ciencias 

 Parque Acuático de Cerceda 

 Visita Museo Valle Inclán 

 Visita guiada polo Casco Antigo de Santiago e a 

Rocha Vella 

  Festas do Verán 

 Recollida de castañas para magosto, Lousame. 

 Festa de Nadal 

 Visita o Xardín Botánico Vilagarcía. 
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¶ Martes18 de Abril: IES Virxe do Mar de Noia: 4º ESO 

¶ Xoves 20 de Abril: IES Lamas de Castelo de Carnota: 3º ESO 

¶ Venres 28 de Abril: IES Virxe do Mar de Noia: 4º ESO 

                           

 [Seleccionar fecha] Colaboración con Outras Institucións 

 

Participación na Formación Práctica de Alumnos de distintas disciplinas 

Mantemento de Convenios de prácticas para formación de alumnos de distintas 

disciplinas: coa Universidade de Santiago de Compostela, A Coruña e con Centros 

formativos de Ciclo Medio de Atención a Dependientes. 

A Creba como Colaboradora no Servizo de Xestión de Penas 

A Creba colabora con Institucións Penitenciarias, na prestacións de Servizos á 

Comunidade de persoas derivadas do Servizo de Xestións de Penas. Durante 2015 

prestaron servizos na entidade 3 persoas. 

Entidade receptora do Banco de Alimentos Rías Altas 

A  Creba recibe alimentos do Fondo Español de Garantía Agraria   (FEGA) e do Fondo 

Galego de Garantía Agraria (FOGGA) 
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ç[Seleccionar fecha] A Creba nos Medios de Comunicación 

 

Medios escritos e dixitais 

La Voz de Galicia 13 publicacións 

El Correo Gallego 4 publicacións  

Outros medios dixitais 

 

WEB Entidade:      www.acreba.org 

 

Redes Sociais                       @A_Creba             https://twitter.com/A_Creba 

      783 seguidores   https://www.facebook.com/acreba.saudemental                  

 

http://www.acreba.org/
https://twitter.com/A_Creba
https://www.facebook.com/acreba.saudemental
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ç[Seleccionar fecha] Organismos e entidades colaboradoras 
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Concellos de: 

                                            

               Noia            Riveira                   Lousame                  Outes 

 

                                                                    

    Pobra do Caramiñal       Boiro             Porto do Son          Rianxo             Muros            
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Outras entidades   

       Caixa Bank – Of. Alameda Noia  

        Cofradía da Dorna 


